
わらび餅レクリエーションの様子

にこにこのうえん

6月19日にデイサービスで栽培する野菜を

植えました。苗は、「オクラ」や「なす

び」、「大葉」の3つを植えました。天気も

よく、皆さんスコップを使い、野菜をプラ

ンターに植えられておられました。これか

ら、育つのがとても楽しみです。

6月10日に、この時期には嬉しい、わらび

餅を作りました。職員と一緒に練った

り、混ぜたりして作りました。出来上が

ると皆さん、一生懸命に丸くちぎって下

さいました。皆様から、「丸くするのが難

しい」や「もっとしたい」などの声も多

くあり好評でした。また、わらび餅をお

かわりされる姿もみられました。

今月の予定です。

乞うご期待！

初夏の候、徐々に気温が高くなる季節となりました。今年は、例年に比べて台風が多い時期といわ

れいます。気温が高くなると熱中症になるリスクが上がります。家でも日頃からエアコンを入れ、

こまめな水分補給も忘れず、体調に気を付けて元気にデイサービスにお越しください。
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